
 
MONTES SOLIDARIOS. 

 
 

 
 
 
 
Montes Solidarios será referente social de ayuda a todo tipo de 
personas discapacitadas, acercando el mundo de los deportes en la 
montaña y demostrando a todo el mundo el gran poder del esfuerzo, el 
sacrificio, y el afán de superación.  
 
Cruzaremos esa barrera que deja a las personas con discapacidad, 
incapaces de realizar ciertas actividades, y nos pondremos a la altura 
imaginaria de aquellos deportistas de élite que quieran acompañarnos. 
Daremos el mejor de los ejemplos a tantos niños también con 
diferentes discapacidades para que no se sientan diferentes y peleen 
por ser parte íntegra e independiente de la sociedad en la que vivimos. 
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1-MONTES SOLIDARIOS 
 
PRESENTACION 
 
Mi nombre es Yosu Vazquez Peciña. 
Nací en Vitoria Gasteiz en junio de 1968. 
Trabajo como montador aeronáutico. 
 
Aunque ningún miembro de mi familia ha tenido nunca afición por la montaña, yo creo 
que toda la vida me ha apasionado cualquier deporte relacionado con este medio. 
 
Desde muy joven comencé a ir al monte con los amigos. Andando, en bici de montaña, 
y poco a poco me introduje en el mundo de la escalada y el esquí. 
 
La escalada deportiva junto con el esquí alpino, fueron durante muchos años, mis 
deportes casi de diario y de fin de semana.  
He podido viajar por toda España practicando este deporte e incluso he visitado 
diferentes zonas fuera de estas fronteras como Italia y Estados Unidos donde tuve la 
grandísima suerte de vivir un año. 
 
Una lesión junto con el nacimiento de mi única hija, y un poco el cansancio y la presión 
del nivel y la evolución de la escalada en algún momento determinado, me obligó a 
apartarme de esta disciplina y centrarme en recuperar la lesión. Para ello comencé a 
correr, haciéndolo primero por asfalto, en carreras populares, llegando a correr hasta 5 
maratones incluida la mítica maratón de Nueva York. 
 
Pero en ningún momento he dejado la montaña haciendo pequeñas cosas en Pirineos, 
Picos de Europa, y los montes cercanos a mi ciudad. 
 
Poco a poco los paseos por montaña se convirtieron en carreras, primero de poca 
distancia que fueron aumentando hasta el punto de llegar a hacer ultra maratones de 
montaña o carreras de ultra distancia de gran dureza. 
 
Algunas de ellas entre otras muchas como:  
 
10 montes de Vitoria 50km,  
10.000 del Soplao 46km,  
Zegama Aizkorri 42km,  
Eco trail de Paris 80km,  
Trail del Aneto 100km en autosuficiencia,  
Transgrancanaria 125km,  
Hiru Haundiak 100km,  
Transvulcania 88km,  
Y la prestigiosa Ultra Trail del Mont Blanc 168km de la que fui finisher en agosto de 
2013. 
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¿PORQUE MONTES SOLIDARIOS? 
 
 
Me encuentro en un momento de mi vida personal, en el que creo que todos deberíamos 
pasar a un segundo plano, y hacer que algunas personas necesitadas tomen ese 
protagonismo justo y necesario para afrontar vidas complicadas, llenas de problemas, 
económicos, físicos y emocionales.  
 
Despues de varias actividades en montaña, de 
las cuales resaltaría mi participación en la 
UTMB 2013, y con la inquietud de seguir 
disfrutando y haciendo partícipes a todos de 
lo mejor de la montaña, se me comienza a 
plantear en el año 2014 una ambiciosa idea-
reto deportivo, humano y personal.  
 
No es fácil plantearse algo, un reto, una 
actividad, algo, pensando en ayudar a un 
colectivo desfavorecido y muy necesitado, 
pero yo creo que con un poco de ayuda, 
mucho corazón y paciencia podría aportar un 
poco más de luz en las vidas de algunas 
personas muy necesitadas. 
La montaña ha sido, es y será, parte 
fundamental y muy importante en mi vida, y 
siento que soy muy afortunado al poder 
disfrutar de ella con total libertad física y 
mental.  
 
 
 

Al mismo tiempo, veo que existen muchas personas que no solo no pueden disfrutar de 
esto, sino que dependen totalmente de terceras personas para poder vivir, moverse y 
relacionarse.  
 
Estas personas son un colectivo muy amplio y muchas veces olvidado por todos 
nosotros, pero son los niños con discapacidad, los que mas sufren este rechazo y las 
dificultades de adaptarse y hacerse un hueco en la complicada vida laboral y social en la 
que vivimos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.42195.es/utmb_2013_cronica-1_54_1672_0_m3.html
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OBJETIVO 
 
 
El fin de la puesta en marcha y realización de este proyecto, será dar a conocer y 
sensibilizar a la mayor cantidad posible de personas, de las tremendas diferencias entre 
unos y otros, y de las grandísimas dificultades físicas, económicas y emocionales que 
muchos encuentran en su día a día.  
 
 
Pero no solamente los niños y personas 
discapacitadas serán protagonistas del 
proyecto Montes Solidarios, sino que 
nos acordaremos de familiares, 
educadores y personal trabajador que 
en muchos casos y de forma voluntaria 
se dejan la vida por sacarles una 
sonrisa, un gesto, unos pasos, o una 
caricia. 
 
 
Nuestra aportación no puede ser 
económica, pero si podemos aportar algunos conocimientos, mucho esfuerzo y trabajo, 
y sobre todo muchas ganas de ver sonrisas, emoción y corazones satisfechos y 
agradecidos.  
 
Pero no podemos engañarnos y sí que tenemos que darnos cuenta de que el apoyo 
económico es fundamental para desarrollar los diferentes proyectos que estas familias 
unidas en diferentes asociaciones intentan conseguir con el objetivo de la mejora de las 
condiciones de vida de estos niños. 
 
Montes Solidarios implicará a deportistas de élite de gran nivel del mundo de la 
montaña con su colaboración, llevando a cabo diferentes retos deportivos, diferentes, 
duros y muy atractivos para ellos, sus sponsors, y el público en general. 
 
Haremos de estos retos algo único, mediático y fácil de seguir no solo por los 
seguidores de estas estrellas de los deportes montaña, sino por todo aquel al que le 
gusten los retos, la solidaridad o el deporte. 
 
En algunos de los retos estarán con nosotros personas discapacitadas cruzando el límite 
entre lo posible e imposible, y en otros haremos partícipes, junto a colaboradores de 
lujo, a todo aquel que quiera ponerse a nuestra altura. 
 
Y, ¿por qué no?, haremos ver a la “élite” de la montaña, las dificultades que otras 
personas encuentran a diario para hacer algo que ellos lo hacen con extrema facilidad. 
 
No buscamos ningún lucro personal más que la satisfacción de saber que todo aquello 
que se haga, estará destinado a una buena causa, así como la tranquilidad de pensar que 
de alguna manera hemos puesto nuestro granito de arena. 
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2 - PROYECTO 1º: PROYECTO DOWN ARABA 
 
 
Este proyecto estará asociado a diferentes retos deportivos en los que se intentará 
involucrar a diferentes deportistas nacionales e internacionales, así como populares que 
quieran estar a nuestro lado. 
 
En un principio y con el proyecto Down Araba contaremos con la grandísima ayuda de 
más de un deportista de élite mundial con los que haremos cosas diferentes, bonitas, y 
muy atractivas para todos. 
 
Serán dos retos con dos disciplinas muy diferentes que se desarrollarán en la montaña. 
En una de ellas será posible la colaboración y participación de todo aquel que lo desee. 
 
Todo esto supondrá un reto doble para nosotros, porque nos obligará de alguna manera 
a prepararnos físicamente para estar a la altura de las circunstancias, y seguir trabajando 
para conseguir la mayor cantidad de patrocinadores y colaboradores. 
 
En la pagina Web de Montes Solidarios, dispondremos una página por cada deportista 
colaborador del reto, en la que podremos conocer su currículo, sus retos y proyectos, 
que serán actualizadas puntualmente, de tal forma que tod@s les conozcamos mejor. 
 
 
El primer proyecto de Montes Solidarios y sus dos retos, estarán enfocados y destinados 
a las necesidades de la asociación de niños con síndrome Down “DOWN ARABA 
ISABEL ORBE”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ellos nos marcaran las pautas y el destino de lo recaudado en los dos primeros retos del 
proyecto “Down Araba” 
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DOWN ARABA ISABEL ORBE 
 
La asociación Down Araba Isabel Orbe, fue creada en 1995 con la intención de 
conseguir la integración social de personas con síndrome Down. 
 
Dicha asociación fue promovida ante la inquietud de un grupo de padres por conseguir 
la plena integración social contribuyendo de esta forma a la mejora de la calidad de vida 
y logrando así una vida más autónoma e independiente. 
 
 
Todos sabemos que el síndrome de Down es una alteración genética causada por la 
presencia de un cromosoma de más en el par 21.  
 
Es la causa mas frecuente de discapacidad psíquica congénita y afecta a uno de cada 
800 recién nacidos.  
 

 
Pero ¿Cuáles son las características de aquellos niños que tienen este síndrome?  
 
Sus característicos rasgos físicos, ojos rasgados y miradas vivas, además de su baja 
estatura y complexión fuerte, nos ayuda a identificarlos rápidamente, pero además 
sufren de otros muchos problemas que muchos de nosotros desconocemos.  
 
Su lenguaje aparece con cierto retraso porque su capacidad comprensiva es 
superior a la de expresión. Esto les obliga a compensar sus deficiencias verbales 
desarrollando el lenguaje no verbal como el contacto visual y el empleo de señas para 
hacerse entender.  
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El pequeño retraso en su inteligencia, hace que el aprendizaje de la lectura sea 
muy complicado utilizando métodos convencionales. Pero hoy en día existen métodos 
gráficos y programas que favorecen la adquisición de habilidades y aceleran el proceso 
de aprendizaje.  
 
Su memoria se encuentra bien desarrollada por lo que pueden realizar tareas 
secuenciadas con precisión, pero se encuentran con dificultades a la hora de seguir más 
de tres instrucciones dadas en orden secuencial.  
 
Es conveniente estimularles a través de más de un sentido. Es aconsejable hacerlo de 
forma visual y auditiva al mismo tiempo, e incluso a través del tacto, dejándoles que 
toquen, manipulen y manejen los objetos con el fin de que mejore su percepción 
de las cosas.  
 
El tiempo que tardan en procesar la información y responder a ella es mas largo de lo 
normal, por eso es muy importante mirarles atentamente cuando se les habla, enviarles 
mensajes de uno en uno, comprobar que atienden, y eliminar todos los estímulos que 
puedan distraerles.  
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Estas son pautas fundamentales para captar toda su atención.  
 
La práctica del deporte es fundamental en el buen desarrollo de personas con síndrome 
Down. Esta práctica deportiva les proporciona la condición física necesaria para realizar 
sus labores cotidianas así como favorecer su estado de salud y ayudar a controlar su 
tendencia al sobrepeso. 
 
Ejercicios como caminar y nadar, son fundamentales en el desarrollo y mejora de su 
motricidad.  
 
Su personalidad y temperamento quedan bastante claros antes de los 
12 o 13 años. Capaces de ser trabajadores, puntuales y muy responsables, al mismo 
tiempo que son muy sociables.  
 
Es tarea de todos, hacer lo posible por su total integración en la sociedad, ofreciéndoles 
estudios y trabajos en los que puedan demostrar sus habilidades, y comprender sus 
limitaciones que poco a poco y con el trabajo de muchos profesionales cualificados, 
cada dia son menos. 
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PROYECTO EDUCATIVO 
 
Programa de Orientación Familiar para la promoción de la Autonomía 
Personal en niños con Síndrome de Down 
 
El programa que presentamos es un conjunto de medidas dirigidas a niños con 
Síndrome de Down y sus familias, con edades comprendidas entre los 0 y 15 años, cuya 
finalidad es la promoción de la Autonomía Personal, con la intención de incidir en la 
mejora de su calidad de vida, y prevenir al máximo el agravamiento de la dependencia. 
 
Pretende proporcionar las ayudas técnicas o instrumentos necesarios para el normal 
desenvolvimiento de la vida diaria y el acceso a la información, y facilitar la 
accesibilidad y las adaptaciones en el hogar y en su entorno inmediato. 
 
La intervención se detendrá especialmente en la orientación y asesoramiento familiar, 
proporcionando pautas de actuación a padres y familiares, y las técnicas o instrumentos 
necesarios para que sean los principales promotores del fomento de la autonomía 
personal en los niños.  
 
Se fomentará la coordinación y trabajo conjunto con centros escolares y otros 
profesionales que trabajan con los niños y sus familias. 
 
Por otro lado el programa consistirá en proporcionar a los niños con Síndrome de 
Down, los recursos necesarios para un adecuado desenvolvimiento en la vida diaria, 
fomentando el autocontrol, la toma de decisiones, la responsabilidad, el conocimiento y 
aceptación de normas, así como la interdependencia, y la interacción social. 
 
El programa pretende que la Autonomía Personal sea entendida como primordial para 
mejorar la calidad de vida de los niños y sus familias, y como aspecto básico para 
prevenir la dependencia en el futuro. 
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3 - 2º  RETO. 24 HORAS SOLIDARIAS MONTE GORBEA 
 
 
 
 
INTRODUCCIÓN (OBJETIVO). 
 
El objetivo es concienciar al mayor número posible de personas de la tremenda falta de 
apoyo y ayuda que las personas con diferentes discapacidades se encuentran en su día a 
día, y también a la hora de realizar actividades como las que nosotros realizamos en la 
montaña. 
 
Con este reto pretendemos acercar un poco el mundo de la montaña y a los que con ella 
disfrutamos, a todo aquel o aquella que se sienta incapacitado para subir un monte como 
el que subiremos en este reto. Con el trabajo de todos, seremos capaces de acercar esa 
cumbre tan ansiada pero tan difícil para este colectivo de personas. 
 
También se pretende unir a este objetivo a un gran número de deportistas, incluso de 
elite, para demostrar que la unión de todos ellos, puede ser la clave para afrontar y 
terminar con éxito este gran reto. 
 
La recaudación de fondos que se consiga con la participación popular, institucional, 
patrocinios y apoyos anónimos, irá integra al  “Programa de Orientación 
Familiar para la promoción de la Autonomía Personal en niños con 
Síndrome de Down” de la asociación Down Araba. 
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UBICACIÓN Y RECORRIDO. 
 
El lugar elegido para este 2º reto, será el macizo del Gorbea, por su vertiente Alavesa. 
El monte Gorbea con 1482 metros de altura, es el monte más alto de Álava. Hace 
frontera con Vizcaya, y es una cima mítica para todos los amantes de la montaña. 
 
 

 
 
 
En concreto, tomaremos como referencia el pueblo Alavés de Murua, situado a 607 
metros de altura sobre el nivel del mar, al sur del Gorbea, y dentro del parque natural 
del Gorbea. Dicho pueblo pertenece al ayuntamiento de Zigoitia que con sus más de 
1500 habitantes, es el segundo municipio más extenso de la Cuadrilla de Zuia y una 
parte importante de su superficie forma parte del Parque Natural de Gorbeia. 
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El ascenso a Gorbeia desde el pueblo de Murua es sin duda, uno de los itinerarios más 
bellos y con más tradición del montañismo alavés. Dos pistas, bien señaladas, se dirigen 
hacia la cima: la primera en dirección a Pagazuri, atravesando un hermoso robledal y 
amplias áreas de brezo que nos llevan hasta Pagazuri y Arroriano, desde donde 
cobijados por un amplio hayedo se llega a la cima de Gorbeia. 
 

 
 
El recorrido constará  aproximadamente de 16 kilómetros de distancia y 1600 metros de 
desnivel.  
Saliendo desde el pueblo de Murua (607m) hasta la cruz del Gorbea (1482m), 8km de 
distancia, regresando de nuevo por el mismo camino hasta el inicio en Murua. 
(recorrido número 5 en la siguiente imagen). 
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FECHA. 
 
El reto comenzará el sábado dia 3 de octubre a las 12:00 del mediodía, terminando 24 
horas despues. 
 
 
COLABORADORES 
 
 

Equipos de carreras por montaña. 
 
Esta vez contaremos con colaboradores de lujo, y una muy buena representación vasca 
en el mundo de las carreras por montaña. 
 
 

KIROLAK C.M.GASTEIZ, abalados por el club de montaña 
Gasteiz. 
 
 
 
 
 

 
Arantzazu Pérez de Arenaza Elizondo  
Carlos Riaguas Vadillo 
Eneko Leonardo 
Enrique Zamora 
Gorka Gaviña Basterra 
JJ Zurikarai 
Jose M. ALMEIDA 
Leire Roldan de Arangiz  
Marcelo Temprano 
Miguel Angel Valverde 
Ricardo Ruiz de Apodaca 
Ritxar Manovel 
Saioa Olite Calvo 
   
 
 
 
 
 
 
Patrocinado por la tienda de deportes Kirolak de Vitoria Gasteiz.  
 
 

Kirolak Zubiaurre 
Calle Florida 2 

01005 Vitoria-Gasteiz 
Tf: 945 230 121 
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Manuel Iradier Runningfiz Mendi Taldea. 

 
Asegurados con el club de Montaña Manuel Iradier. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Arkaitz Lopez de Armentia 
Daniel Caro 
Gontzal Sanz 
Josep Coll 
Nestor Martin 
Aberto Oses 
Jose Antonio Carmenes 
Virginia Perez 
Cristhian Alonso 
Iñaki Sancjez 
Jon Ruiz de Viñaspre 
Deiene Urcelay 
Roberto Pelaez 
Juanjo Oquillas 
Pablo Dominguez 
Iñigo Gonzalez de Arriluzea 
Aitor MArtinez 
 
 
 
Patrocinados por la tienda de deportes Running Fiz 
 
 

RunningFiz 
C/ portal de Castilla, 45 
01007 Vitoria- Gasteiz 

945 064 657 
info@runningfiz.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@runningfiz.com
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Gaikar Kirolak, patrocinado por 
la tienda de deportes  
 
 
 

Gaikar Kirolak 
C/Bernal Diaz de Luco, 1   

01013 VITORIA-GASTEIZ 
945 26 11 23 

                                                                              www.gaikar.com/ 
 

 
 
 
Igor Lazkano Arana 
Mikel Sanchez Bengoa 
Beñat Gorospe Iparaguirre 
Laura Mtz del Pozo 
Marcel Zamakona Urigoitia 
Ander Cangas Morillas 
Sonia Regueiro Rodriguez 
Aitor Duran Ruiz de Eguino 
Asier Alonso Korkostegui 
Carlos Berasategui 
Carlos Laguna Villanueva 
Raul Delgado Herrero 
Eneko Ariznabarreta 
Iban Buceta 
Andrea Garay 
Isidoro Hernandez Alfaraz 
Ruben Bravo Saez de 
Urbarain 
Luis Miguel Hernando 
Carlos Quijada Aparicio 
Mikel Aristimuño Diaz 
Alvaro Txasco Gamiz 
David Garcia Martin 
Maider Calleja 
Oscar Perez de Nanclares 
Roberto Gomez 
Borja Txasko 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gaikar.com/
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Además de los componentes de la selección vasca de carreras por montaña, 
patrocinados por Ternua. 
 

 
 
 
De la mano de los seleccionadores Eneko Aliende e Iñaki Uribe-Echebarria, contaremos 
con nombres importantes en el mundo de las carreras por montaña, en sus diferentes 
modalidades.  
La selección vasca participara en el campeonato de España de carreras verticales y 
ultras. El equipo también tomará parte en la copa del Mundo Skyrunning, además del 
circuito de la ISF (International Skyrunning Federation). También lo hará en el 
campeonato continental necesario para puntuar en la copa del mundo. 
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Instituciones 
 
 
 
Uno de los principales apoyos para este reto, será una vez más la Federación Alavesa de 
Montaña -Arabako Mendizale Federazioa. AMF-FAM  con su junta directiva 
compuesta por: 
 
Francisco Javier Calvo Presidente 
Juan Felipe Seemann Vicepresidente 
Aitor Hierro Tesorero 
Ana Mª Urrutia Vocal 
Koldo Trebiño Vocal 
Jose Ramon Marín Vocal 
Juan Mª Ruiz Director EAAM 
Jose Luis Murciego Secretar 
 
 
 
 
 
También contaremos con la colaboración del ayuntamiento de Zigoitia, donde está 
integrado el parque natural del Gorbea. 
 

 
 
 

AYUNTAMIENTO DE ZIGOITIA 
ZIGOITIAKO UDALA 
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RETO DEPORTIVO 
 
Este nuevo reto deportivo, será algo único, que nunca jamás se ha llevado a cabo antes. 
 
Estaremos 24 horas ininterrumpidas completando un recorrido desde el pueblo de 
Murua hasta la cumbre del Gorbea, intentando conseguir la mayor cantidad de cimas 
posibles. 
 
 
Para llevarlo a cabo habrá dos modalidades: 
 
 

1ª En carrera por montaña: 
 
Los tres equipos colaboradores, Kirolak C.M.Gasteiz, Manuel Iradier RunningFiz 
Mendi Taldea y Gaikar Kirolak, marcarán un record de ascensiones al monte Gorbea 
en 24 horas ininterrumpidas y relevándose entre ellos.  
 
Se confeccionará una lista de corredores de estos tres equipos, que serán los que lleven a 
acabo el reto, haciendo el número de ascensiones que cada uno crea oportuno. La 
selección vasca de carreras por montaña, apoyará y ayudará en las ascensiones siempre 
que sea necesario, para asegurar el éxito de dicho record. 
 
Para dar fe de este nuevo y único record en el monte Gorbea, un equipo de árbitros de la 
federación, estarán allí el día de la prueba. 
Toda aquel participante que no esté en esta lista de corredores, que quiera acompañar en 
alguna de las ascensiones, podrá hacerlo, pero su ascensión no puntuará como 
participante en el record. 
El record será llevado a cabo única y exclusivamente por los corredores de los tres 
equipos colaboradores en el proyecto. 
 
 

2ª En marcha popular; 
 
Abierto a cualquier forma de participación en la montaña. Se puede subir andando, en 
bici, a caballo, en familia etc. 
 
Toda aquella persona, grupo o colectivo que quiera solidarizarse con el reto, podrá 
hacer su ascensión libre dedicándole el tiempo que se crea oportuno. 
 
El reto será doble, si se consigue tener suficientes personas en esta segunda modalidad 
de participación, como para completar también las 24 horas. 
 
El recorrido será el mismo que utilizarán los corredores que marcarán el record en la 
modalidad de carrera por montaña. Esto hará que sean mucho más vistosas, amenas y 
familiar, ambas formas de participación. 
 
Cada participante, podrá completar las ascensiones que quiera, haciéndolas seguidas, o 
en diferentes horarios siempre dentro de las 24 horas de duración del reto. 
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Es de vital importancia, tener en cuenta que nos encontramos en un parque 
natural y por ellos deberemos respetarlo y cuidarlo como corresponde, siendo 
limpios y cuidadosos en todo momento. 

 
 

 
 
 
RETO SOCIAL SOLIDARIO 
 
Sin duda el más complicado y en el que más se necesitará la ayuda de voluntarios y 
colaboradores, pero al mismo tiempo el mas espectacular, solidario y gratificante para 
todos los participantes y colaboradores. 
 
Aparte de las dos formas de participación anteriormente mencionadas, facilitaremos una 
tercera y solidaria forma para completar el reto. 
 
Es condición indispensable dentro del proyecto Montes Solidarios, tener alguna persona 
con discapacidad en todos los retos que se hagan. 
Por ello, daremos la opción a toda aquella persona con cualquier tipo de discapacidad, a 
participar subiendo al monte con nosotros. 
 
Teniendo en cuenta la discapacidad que se tenga, pondremos todos los medios necesario 
para que esas personas completen también alguna ascensión al monte Gorbea. Para ello 
contaremos con el personal necesario que ayudará, cargará y guiará al que lo necesite en 
este duro reto. 
 
Para las personas con discapacidad visual, se asignará un guía que en todo momento y 
paso a paso, ayudará en el ascenso y en el descenso, sin  tener en cuenta el tiempo que 
se tarde en completarlo. 
 
Para las personas con discapacidad física o psíquica, con dificultad de movimiento, se 
prepararán sillas, carros especiales que cargadas, tiradas y empujadas por voluntarios, 
harán de alguna manera mas accesible el reto para ellos. 
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Cualquier niño o adulto con discapacidad que quiera ese día subir por primera vez al 
monte Gorbea, o para aquel que hace mucho tiempo que no lo hace debido a un 
problema específico, y se vea con ánimo, ilusión y fuerza para hacerlo, nosotros 
estaremos allí para hacerles cumplir ese sueño hasta ahora imposible. 
 
 
La participación será formalizada con la simple compra de unas camisetas solidarias 
hechas a tal efecto, y certificada con los testimonios de las personas situadas tanto en la 
salida, en la llegada a Murua, como en la cima del Monte Gorbea. 
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4- COLABORACIÓN POPULAR. 
 
El 2º reto denominado “24 Horas Solidarias al Gorbea” estará abierto a la participación 
popular. Pero debemos regularlo y controlarlo de alguna forma, ya que actuaremos 
dentro de un parque natural protegido. 
 
Para ello, con el fin de saber cuánta gente participará en el reto, pondremos a la venta 
camisetas hechas únicamente para este evento, que estarán a la venta en las tres tiendas 
colaboradoras del reto. Dichas camisetas tendrán un precio solidario y podrán hacerse 
con ella no solo los participantes el día del reto, sino que podrán comprarla 
anticipadamente todo aquel que quiera solidarizarse con el proyecto y con la asociación 
Down Araba. 
 
 
EL diseño de las camisetas lo llevaran a cabo 
los alumnos de la Escuela Superior de Arte de 
Vitoria- EASD Vitoria, colaborando con el 
proyecto Montes Solidarios. 
 
 
 
 
La participación popular es uno de los pilares fundamentales e imprescindibles para 
llevar a cabo los retos de Montes Solidarios. 
 
Para ello se ha habilitado un número de cuenta para todo aquel que quiera hacer su 
aportación por pequeña que sea. 
 

 
 

3035-0431 16 4311000544 

 
 
 
Todo esto con la intención de ayudar a un colectivo de personas desfavorecidas, que 
luchan por la integración social y la autonomía personal, así como por conseguir la 
mejor educación posible y el reconocimiento de la sociedad. 
 
Al mismo tiempo, dar el reconocimiento y agradecimiento justo y merecido, a 
educadores, familiares y voluntarios que trabajan en las diferentes asociaciones de niños 
y personas con discapacidades, para que las vidas de estas personas sean dignas e 
iguales a las de todos los demás. 
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5- PATROCINADORES. 
 
 
. 
 
Queremos diferenciar entre PATROCINADORES y COLABORADORES. 
 
 
 
 
 
EL PATROCINIO está enfocado a empresas, marcas o entidades que quieran aportar 
una cantidad importante de fondos a cambio de publicidad.  
 
Esta publicidad estará en todas 
las páginas de la Web de 
Montes Solidarios, así como en 
las refererencias al mismo en 
redes sociales como facebook o 
twitter. 
 
Toda aquella empresa o marca 
que quiera patrocinar este 
proyecto, podrá orientarnos de 
la forma que quiera su 
publicidad. A mayor 
desembolso e implicación, 
mayor notoriedad en la 
publicidad. 
 
El patrocinio puede ser para todo el proyecto Montes Solidarios, para los diferentes 
proyectos que se vayan haciendo, como este primero llamado Down Araba, o con los 
diferentes eventos que se hagan relacionados con los retos. 
 
Aquel patrocinador que lo desee, podrá estar presente en cualquiera de los retos que se 
lleven a cabo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Montes solidarios. PROYECTO 1º. Reto 2º  24 

LA COLABORACION estará enfocada a empresas, marcas, entidades, asociaciones, 
particulares, etc, que quieran colaborar con dinero, material, conocimientos técnicos o 
todo aquello que pueda aportar al proyecto Montes Solidarios y sus retos. 
 
Se puede colaborar con conocimientos, publicidad, difusión del proyecto etc. 
 
En caso de que la donación sea con 
material, desde montes solidarios la 
canjearíamos por dinero mediante 
subastas o sorteos solidarios. 
 
El logotipo de la empresa saldrá en un 
espacio concreto hecho a propósito 
para todos los colaboradores. 
 
La colaboración puede estar dirigida 
Montes Solidarios en general, o 
específicamente para apoyar 
diferentes proyectos que se vayan 
proponiendo, como este primero 
llamado Down Araba, o puntualmente 
para diferentes eventos que se hagan 
relacionados con los retos. 
 
 
 
También estamos abiertos a sugerencias que aporten algo tanto a los diferentes retos 
como al proyecto en general. 
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6- EMPRESAS COLABORADORAS  
 
Los tres equipos de montaña que colaboraran con Montes Solidarios en este 2º reto, 
están asociados a tres tiendas de material deportivo de Vitoria Gasteiz; 
 
KIROLAK GASTEIZ:  
 

 
Kirolak Zubiaurre SL 
C/  Florida 2 · 
01005 VITORIA-GASTEIZ 
Tf. +34 945 230 121 
Tf. oficinas: +34 945 150 305 
info@kirolakdendak.com 
www.kirolakdendak.com 
 
 
 

 
 
GAIKAR KIROLAK:  
 

 
Gaikar Kirolak - Zapatillas de Running 
C/ Bernal Diaz de Luco, 1 
01013 VITORIA-GASTEIZ 
Tf. +34 945 26 11 23 
tienda@gaikar.com 
www.gaikar.com 
 
 
 
 

 
 
RUNNING FIZ:  
 

 
RunningFIZ 
C/ Portal de Castilla, 45 
01007 VITORIA-GASTEIZ 
Tf. +34 945 06 46 57 
info@runningfiz.com 
runningfiz.com 
 
 
 

 
 
 

 

mailto:info@kirolakdendak.com
http://www.kirolakdendak.com/es/www.kirolakdendak.com
mailto:tienda@gaikar.com
http://www.gaikar.com/
mailto:info@runningfiz.com
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CONTACTO 
 
 
Yosu Vazquez 
Facebook. https://www.facebook.com/yosu.vazquez#!/yosu.vazquez 
Twitter. https://twitter.com/yosuvazquez 
yosu1968@hotmail.com 
Telefono: 635712327 
Montes Solidarios. http://montesolidarios.wix.com/montes-solidarios# 
E-mail: montesolidarios@outlook.es 
 

https://www.facebook.com/yosu.vazquez#!/yosu.vazquez
https://www.facebook.com/yosu.vazquez#!/yosu.vazquez
https://twitter.com/yosuvazquez
https://twitter.com/yosuvazquez
mailto:yosu1968@hotmail.com
http://montesolidarios.wix.com/montes-solidarios
http://montesolidarios.wix.com/montes-solidarios
mailto:montesolidarios@outlook.es
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